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LE TEST AMIDON DES POMMES
POUR L'AIDE A LA DECISION DE RECOLTE

La qualité gustative, I'aspect et la bonne conservation des pommes dépendent étroitement du
stade de récolte. Il n'existe pas de test parfait pour déterminer avec certitude la date optimale
de cueillette. Cependant, différents indicateurs tels que couleur de I'épiderme, regression de
I'amidon, fermeté, taux de sucre et acidité, coloration des pépins, ... permettent de surveiller effi

cacement la progression de la maturité au verger.

Un bon test

Le “vemt amiddon™ 4 'sde refléte évolution physiclogique des
fruits avant la cugilletie. Les substances de régerve, stockées
sous lorme d' amidon, s dégradent lentement 4 lapproche de
ln fatusite: pour se transformer en sueres salubles, Ce phénn

g reaction dune solution bedo-

mene esl mis en evidence g
induree sur des pomimes coupées dans ke plan equatoral @ les
zones ol Uemidoen el encore présent se colorent & bleu
fonceé tandis que celles an il a “régresss”, o'est @ dire on il
'e4t transformeé en sucres solubles, restent claires, Les
phases de cetie reaction, gqui $'effectue de fagon res progres-

sive, sont aisément contrilables 4 Uaide de codes presiabiis

LE TEST DOIT ETRE EFFECTUE AVANT RECOLTE oU AUSSITOT
ATRES, CAR IL PERD TRES ¥ITE TOUTE SIGNIFICKTION, MEME SR

[HES FEUITS CONSERVES A BASSE TEMPERATTRE

Ln code europeen

Il existe & ce jour plusieurs codes en 4, 5, &, & ef meme 10
stndes. Linternationalisation du commerce de la pomme ot La
diversification wariétale actuelle ont incite 4 homogéneiser la
lecture du test. Clest pourguoid le Crifl a réalisé ce nouvean
code, en otilisant UAmidmsdtee, appareil récent basé sur l'ona

lvse dimage.

Le code présente &n pages 2 et 3 comporie deux volets de 10

images chacun, 'un pour les varsttés dont la régression est
de type “circulaire” (C) comime GRANNY SMITH, et I'auire pour
celles de tyvpe “radial” (R} comme GolDES DELICIOUS, Un
peut considérer que les varielés actoellement cultivbes pew

venl ire rallachées 4 'un de ces deux grands tvpes
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Lecture du test
La lecture du test consiste & :

— chaisir e wolet (O ou (B du code correspondant le mieux

3l vard e,

— clagser bes fruits selon b vadeur de réaction attelinte
faire b moyenne de Pensemble de ces valeurs aver unes
décimale

{Erewnple ; B frals gm 4, 10 e 5 et f e b, g0it 9520 = 4 9

Utilisation du test

Le bon stade de déclenchemenr de la cueilletie est bien

entendu variable selon les variétes ef la duree de conserva

tion soubaitée, En outre, des différences peuvent intervenis
selon les régions, les conditions climatiques de Fannee, la
charge, une forte présence cventuelbe dacanens, g pensent
favoriser accumulation ou la dégradation de 'amidon. Enfin,
le miveau choisi peut aussi dépendre du marche visé, 11 appas
tient aux productears & & leurs organisations d'appricier le

nivent fdu code gui correspond & leurs besoins,



Ctifl CODE DE REGRESSION DE L'AMIDON DES POMMES
: STARCH CONVERSION CHART FOR APPLES

TYPE CIRCULAIRE (C) CIRCULAR TYPE (C)

1 (C)

Légéere décoloration centrale - Shight central discolowration

% 3(C) I 4(0) E

Décoloration centrale, de la piéce de monnaie au "trefle a 5 feuilles”
Central discolowration, from “coin” to "5-leaved clover’

Décoloration centrale croissante et taches dans la péripherie
Increasing central discolowration with peripheral shofs

B(C) 1O(L) |

Décoloration croissante de la périphérie

. Planton Increasing peripheral discolowration EU RH FRU |




Ctifl CODE DE REGRESSION DE LAMIDON DES POMMES
STARCH CONVERSION CHART FOR APPLES

g

TYPE RADIAL (R) RADIAL TYFE (C)

1 (R)

Légere décoloration centrale - Slight central discolowration

: i 3(R) AR)

2(R)

Décolorations radiales croissantes
Increasing radial discolowrations

DO

S(R) G(K) T(R)
Diécoloration centrale croissante et fissuration de la périphéne
Increasing central discolowration with peripheral cracks

1K)

‘ Décoloration croissante de la periphérie

| . Planton fmerveasing peripheral discolowralion E U Rm F R u




CONSEILS PRATIQUES

Prélever un échantillon
représentatif

Les tests sont effectuds sur des échantillons de 20 & 30 fruits
représentatifs du verger 4 récodler, Si 'on ne doit effectuer qu'un
el pressagre, bes fruits seront prédevés au hasard sur P'ensemble
de l'arbre, & hauteur d'homme et sur au mains 5 arbres dont la
charge corresponde approimativement a celle de la moyenne
du verger. Si F'on prévoit plusieurs passages, la méthode précé
dente sera appliques a la gone de cusilletie envisagee.

Un test facile & réaliser

Le réaciif & utiliser est celui préconise par 'Union Européenns
— 1% diode en paillette, soit 10 g/ dea,

= 4% diodure de patassium, sait 40 g1 d'eaw.

Cette salution peut #ire achetée en pharmacie, Elle doft étre
conservee dans un flacon de verre ambre et dire rencuvelée
fous Jes 3 maois.

O verse be réactif dans un récpient & fond plat jusgu'a obtenir
une houteur de 2 4 3 mm. 1 vaut mieux changer fréquemment
la solution que la compléter. Les fruits sont coupés en deux

dana le plan eguatorial et I'une des moilies ezl mise 3 tremper
dung la solution pendant 10 gecondes environ, On peut aussi
badigeonner bes coupes des fruits au pinoean ou les pulverser
de réactil avec un vaporisateur, Puis, on les met 4 ressuyer pen-
dant oy molns 5 4 10 mo, face traitée i Uafr ou renversée sur du
papier abscrbant.

Type de régression selon

les variétés

La lecture du test amidon peul se fmire indifféremment dans e
type qui parail le plus proche des réactions observées,
Cependant, 4 titre indicatif, les variétés suivantes peuvent £re

classdtes ains ;

= Twpe circulaire (T} : Gavh, Delicious rouges, GRANKY SHITH,...

— Type radial (R) :  Eistar, Gownen DEucious, DELALUSH,
Irma® Hencuags® Chantecler,
MomrEn"s® Jonagored,
Prsk Lapy® Cripps Fink, ..

— Twpe Intermédizire | Bryioed, FUI, ...

The tasie quality, appaarance and
preservation of apples depend
greatly on their stage of develop-
ment whea harvesied, The iodine
tesl lor shewing the conversion of
starch intp soluble sugars is a
good ndication of ripeness. Tha
intermaiinalization of the appla

trade, ard the current diversifica
tian af vaneties produced, have led
Ciifl to hamogerize the reading ol
this tast within the framewark of
the *Eurcdru” programme franced
by the EEC

This code has twa parts with 10
phoiographs each, One part i far

warietes whose regression is aof
ihe “circular [C) type, such as the
Guanny SWitH, The ather is for
*radial® (K) type, such as the
Goinen Deucios. Some appks varie-
fies are al an iMermediate type
and can be lesied wsing both parts
ol the code, The phatagraphs wera

analysed with an Amidometse
[starch mater], a recently dewvelo-
ped cevice used to read the lesl
chjectively, so that the percendage
ol dimreshed surtace cormasponds
ta the irear pefcaption of the eye,

Eope ooucbon et waF afnensinn pariruletve



